
Teilnahmevereinbarung 

Online-Einzelbegleitung 

zwischen 
Birgit Frieda Meyer, Praxis Raum.für.Möglichkeiten 
und der teilnehmenden Klientin 

 

1. Gegenstand der Vereinbarung 

Die Online-Einzelbegleitung dient der persönlichen Entwicklung, Selbsterfahrung, 
Stabilisierung und Gesundheitsprävention. 

Sie ersetzt keine medizinische, psychiatrische oder psychotherapeutische Behandlung, 
sofern eine solche nicht ausdrücklich im Rahmen einer heilkundlichen Tätigkeit 
vereinbart wurde. 

 

2. Rahmen der Online-Einzelbegleitung 

Die Begleitung findet in einem geschützten Online-Rahmen (z. B. per Video- oder 
Telefonverbindung) statt. 

Die Termine werden individuell vereinbart. 
Dauer, Zeitraum und Häufigkeit ergeben sich aus der jeweiligen Absprache. 

 

3. Eigenverantwortung der Klientin 

Die Teilnahme an der Online-Einzelbegleitung erfolgt in eigener Verantwortung. 

Die Klientin entscheidet selbst, 

• welche Themen sie einbringt, 

• in welchem Umfang sie sich öffnet, 

• welche Impulse sie aufgreift oder nicht. 

Die Begleitung unterstützt persönliche Prozesse, ersetzt jedoch keine 
eigenverantwortlichen Entscheidungen im Alltag. 

 

4. Abgrenzung und FernUSG-Hinweis 

Die Online-Einzelbegleitung stellt keinen Fernunterricht im Sinne des 
Fernunterrichtsschutzgesetzes (FernUSG) dar. 



Es findet kein Unterricht mit Lernzielkontrolle, Prüfungen oder Zertifizierung statt. 
Im Vordergrund stehen begleitete persönliche Entwicklungsprozesse. 

 

5. Teilnahmevoraussetzungen 

Die Teilnahme setzt eine normale psychische und körperliche Belastbarkeit voraus. 

Bei akuten psychischen Krisen, schweren psychischen Erkrankungen oder bestehender 
Fremd- oder Selbstgefährdung ist eine Online-Einzelbegleitung nicht geeignet. 

In solchen Fällen wird empfohlen, ärztliche oder therapeutische Unterstützung in 
Anspruch zu nehmen. 

 

6. Vertraulichkeit 

Alle im Rahmen der Online-Einzelbegleitung besprochenen Inhalte werden vertraulich 
behandelt. 

Eine Weitergabe persönlicher Informationen an Dritte erfolgt nur mit ausdrücklicher 
Zustimmung der Klientin oder aufgrund gesetzlicher Verpflichtung. 

 

7. Haftung 

Die Begleitung erfolgt nach bestem Wissen und Gewissen. 

Für Folgen, die aus der Umsetzung von Impulsen, Anregungen oder Übungen entstehen, 
wird keine Haftung übernommen, sofern kein vorsätzliches oder grob fahrlässiges 
Verhalten vorliegt. 

 

8. Zahlungsbedingungen, Absage und Abbruch 

Die vereinbarte Vergütung richtet sich nach dem jeweiligen Angebot. 

Vereinbarte Termine können bis 24 Stunden vor Beginn kostenfrei abgesagt werden. 
Bei späterer Absage oder Nichterscheinen wird das vereinbarte Honorar fällig. 

Ein vorzeitiger Abbruch der Begleitung begründet keinen Anspruch auf Rückerstattung 
bereits gezahlter Honorare. 

 

9. Zustimmung 

Mit der Buchung bzw. Teilnahme bestätigt die Klientin, 



• diese Teilnahmevereinbarung gelesen und verstanden zu haben, 

• die AGB von Birgit Frieda Meyer akzeptiert zu haben, 

• und der Online-Einzelbegleitung in diesem Rahmen zuzustimmen. 

 

 

Checkbox 

☐ Ich habe die AGB sowie die Teilnahmevereinbarung für die Online-Einzelbegleitung 
gelesen und erkläre mich mit deren Inhalt einverstanden. 

 

Die Online-Einzelbegleitung ist ein persönlicher Begleitungsraum 
und ersetzt keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. 


